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 بسم الله الرحمن الرحيم
سنوات ولامانع من استخدام المنهج مع من كان أصغر  ستإلى  خمسهذا المنهج لسن من 

 من ذلك حسب استيعابه .
ثم النظر في الصور  لذلكتلاوة الآيات والشرح المبسط قراءة النص و طريقة التدريس تكون ب

 لمدلولاتها والتركيز على أهمية الزوجين في التكاثرولفت الانتباه 
قسم المنهج لعشرة دروس يدرس كل واحد منها بشرحه وطرح الأسئلة على الطفل لمعرفة  وقد

 استيعابه ثم فتح المجال له للسؤال عما يدور في ذهنه ويجاب عنه
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 الدرس الأول :

طينخلق الله آدم عليه السلام من   
 )وبدأ خلق الإنسان من طين(

 
فيه الروح  خلقه بيديه ثم نفخ

 فأصبح إنسانا 
 وأسجد له الملائكة تكريما له

)فإذا سويته ونفخت فيه من 
 روحي فقعوا له ساجدين(
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وخلق من ضلعه الأيمن حواء 
 لتكون زوجا له

 )وخلق منها زوجها ليسكن إليها(

 
 

كان في الأرض مخلوقات كثيرة قبل 
 آدم
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 كان فيها الجن خلقهم الله من نار
مارج من نار()وخلق الجان من   

 
وفيها الحيوانات المختلفة خلقها 

 الله من ماء
 ۖ  وَاللَّهُ خَلَقَ كُلَّ دَابَّةٍ مِّن مَّاءٍ )
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فَمِنـْهُم مَّن يَمْشِي عَلَىٰ بَطْنِهِ وَمِنـْهُم 
مَّن يَمْشِي عَلَىٰ رجِْلَيْنِ وَمِنـْهُم مَّن 

يََْلُقُ اللَّهُ مَا  ۖ  يَمْشِي عَلَىٰ أرَْبَعٍ 
إِنَّ اللَّهَ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ  ۖ  يَشَاءُ 

 قَدِيرٌ(
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 وفيها الملائكة خلقها الله من النور
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: ثانيالدرس ال  

كان من في الأرض يفسدون فيها 
 ويقتل بعضهم بعضا

 
وأخبر الله الملائكة بأنه سيجعل في 

 الأرض خليفة
)إني جاعل في الأرض خليفة(   
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الله أن يجعل آدم خليفة في  أراد
 الأرض

مثل  اأنه سيفسد فيه ظن الملائكةو 
 من قبله من سكان الأرض

)قالوا أتجعل فيها من يفسد فيها 
 ويسفك الدماء (
 فقال لهم الله :

 )إني أعلم مالاتعلمون(
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 ورزق الله آدم عليه السلام العلم
)وعلم آدم الأسماء كلها (   

 
العلم الأسماء أساس و   
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هو أساس الإصلاح  والعلم  

 
 والحياة الطيبة في الأرض
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: ثالثالدرس ال  
 

 نزل آدم وزوجه حواء إلى الأرض
 ونزل معهما الشيطان عدوا لهما

يعًا فإَِمَّا  )قُـلْنَا هَا جََِ اهْبِطوُا مِنـْ
يأَْتيِـَنَّكُم مِّنِِّّ هُدًى فَمَن تبَِعَ هُدَايَ 
 فَلَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلَا هُمْ يََْزَنوُنَ(
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أوحى الله لآدم شريعة الإسلام و 
 وهي الهدى

 

 
 

 وعلم آدم حواء ما أوحى الله إليه
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كانت الحيوانات حول آدم زوجين 
 زوجين

اوإناث اذكور   
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وكان للحيوانات صغار يلاعبونها 
 ويطعمونها
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: رابعالدرس ال  

سبحانه قد هدى الحيوانات الله إن 
كيف يمكن وسائر المخلوقات  
 التكاثر

)رَبّـُنَا الَّذي أَعطى كُلَّ شَيءٍ خَلقَهُ 
 ثُمَّ هَدى(
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يغشى الذكر الأنثى ويقوم بعملية 
 التزاوج
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 ويَلق الله الصغير في بطن الأنثى
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 تحمل الأنثى الجنين وقتا في بطنها

 
 

 تضع الأنثى الجنين
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 بعض الإناث تلد وترضع صغيرها
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تبيض  وبعض الإناث  

 
 وتحتضن البيض 
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 ثم يَرج من البيضة الصغير
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 ثم تطعمه بمناقيرها
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 الدرس الخامس :

كان آدم وحواء هما الوحيدان من 
 البشر

 لايوجد معهما أطفال صغار
 

وكان فيما علم الله آدم أحكام 
الجماع ليتكاثر ويأتي بأطفال من 

 البشر
 

 فتغشى آدم حواء فحملت
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هُوَ الَّذي خَلَقَكُم مِن نفَسٍ )
واحِدَةٍ وَجَعَلَ مِنها زَوجَها ليَِسكُنَ 

ت(إِليَها فَـلَمّا تَـغَشّاها حَملََ   
 

وبقي الحمل في بطن حواء شهورا 
 يكبر ويكبر

 
 ولدت حواء طفلين ذكرا وأنثى

 كان الطفلان جَيلين
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 الذكر يشبه والده في أعضائه

 
 

 والأنثى تشبه أمها في أعضائها
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لكن يَتلف الصغير عن الكبير في 
 بعض الأمور

**** 
 ثم حملت حواء مرة أخرى
 فولدت طفلين ذكرا وأنثى

كان الطفلان الجديدان مثل 
 أخويهما

يشبهان الأبوين مع بعض 
 الاختلاف
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 الدرس السادس :

قام آدم وحواء بتربية أولادهما 
 ورعايتهم

وأحكام الصلاة  وعلموهم الإسلام
 وستر العورة وغير ذلك

كبر الأولاد وبدأ الذكران يشبهان 
 أباهما أكثر

 وبدأت البنتان تشبهان أمهما أكثر
الاختلافاتوزالت   

 أصبح الطفلان الذكران رجلين
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ن الأنثيان امرأتينوأصبح الطفلتا  
 وهذا مايسمى البلوغ

 
 

وأوحى الله لآدم عليه السلام أن 
يزوج الرجل من الحمل الأول 



 

35  

 

 للمرأة من الحمل الثاني
وأن يزوج الرجل من الحمل الثاني 

 للمرأة من الحمل الأول
وعلم آدم أولاده أحكام التزاوج 

 وبدأ التكاثر
 أنجب كل زوجين أطفالا صغارا

 وربى كل زوجين أطفالهما حتى كبرا
ثم حصل التزاوج بين الذكور 
 والإناث حسب شريعة الله
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 وتكاثرت الذرية
أيَّـُهَا النَّاسُ اتّـَقُوا رَبَّكُمُ الَّذِي  )ياَ

خَلَقَكُم مِّن نّـَفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ 
هُمَا رجَِالًا   هَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنـْ مِنـْ

 كَثِيراً وَنِسَاءً(
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  الدرس السابع :

عاش الناس سنوات طويلة على 
 الإسلام

لاتكشف المرأة عورتها إلا أمام 
عورتها إلا زوجها زوجها ولايمس  

ولايكشف الرجل عورته إلا أمام 
 زوجته ولاتمس عورته إلا زوجته

 
وصار فيهم رجال صالحون علماء 

 عباد
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: كانت هذه أسماؤهم  
ويعوق ، ويغوث ، وسواع ، ود 

 ونسر
 كانوا يعلمونهم ويدعونهم إلى الله
 فلما ماتوا بدأ الناس ينسون العلم

 
فرح الشيطان وأتى لبعضهم 

س لهم ليصنعوا تماثيل لهؤلاء ووسو 
الصالحين حتى يتذكروهم ويتذكروا 
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خدعة منه ما كانوا يعلمونهم  
 

صنع الناس تماثيل للرجال 
 الصالحين ليقتدوا بهم

 
 

ولكن مع مرور الزمان قل العلم 
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أكثر وأكثر ونسي الناس الشريعة 
 أكثر وأكثر

 
جاء وأكمل خدعته ففرح الشيطان 

أن  للجهال منهم ووسوس لهم
 هذه التماثيل تقربهم إلى الله

 
وحثهم الشيطان على فعل بعض 

 العبادات عندها
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فعبد الناس الأصنام وذهب 
 الإسلام
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 الدرس الثامن :

ن يعودوا أرحم الله ذرية آدم فأراد 
 إلى الإسلام

 
كان قد نشأ في هذه الذرية فتى و 

 يقال له نوح
الله على الخير وزرع فيه  رباه

عبادة خلاف ما عليه قومه من 
 الأصنام
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واختار الله نوحا نبيا وأرسله لقومه 
 وأوحى إليه بالإسلام مرة أخرى

 
مكث نوح في قومه ألف سنة إلا 
خمسين عاما يدعوهم ليلا ونهارا 
 وسرا وجهرا وما آمن معه إلا قليل

 
كذبه قومه وقالوا )لاتذرن آلهتكم 

ودا ولاسواعا ولايغوث  ولاتذرن
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 ويعوق ونسرا(
 

فلما يئس نوح من قومه دعا 
 عليهم أن يهلكهم الله

)وَقاَلَ نوُحٌ رَّبِّ لَا تَذَرْ عَلَى 
الْأَرْضِ مِنَ الْكَافِريِنَ دَيَّاراً ، إِنَّكَ 
إِن تَذَرْهُمْ يُضِلُّوا عِبَادَكَ وَلَا يلَِدُوا 

 إِلاَّ فاَجِرًا كَفَّاراً(
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التاسع :الدرس   

فأوحى الله إلى نوح أن يصنع 
بطريقة خاصةسفينة كبيرة   

 
إذا رأى ماءا يتفجر من وأمره 

التنور أي موقد النار الذي يَبز فيه 
من أن يَمل فيها المؤمنين الخبز 

من الرجال والنساءأهله ومن قومه   
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وأن يَمل معهم من كل حيوانات 
 الأرض التي لاتعيش في الماء زوجين

حَتىَّٰ إِذَا جَاءَ أمَْرنُاَ وَفاَرَ التـَّنُّورُ )
لْ فِيهَا مِن كُلٍّ زَوْجَيْنِ  قُـلْنَا احمِْ
اثْـنـَيْنِ وَأَهْلَكَ إِلاَّ مَن سَبَقَ عَلَيْهِ 

وَمَا آمَنَ مَعَهُ  ۖ  الْقَوْلُ وَمَنْ آمَنَ 
 إِلاَّ قلَِيلٌ(
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 ۖ  )وَلَا تُُاَطِبْنِِّ في الَّذِينَ ظلََمُوا 
 إِنّـَهُم مُّغْرَقُونَ(

 

 
 

 
 
 



 

48  

 

 الدرس العاشر :
 

نفذ نوح عليه السلام ما أمره الله 
 به وانتظر 

 
أمر الله السماء أن تمطر مطرا 

 شديدا
وأمر الأرض أن تتفجر منها المياه 
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 بشدة
 وفار التنور

بماء السماء يونعفالتقى ماء ال  
هَمِرٍ )فَـفَتَحْنَا أبَْـوَابَ السَّمَاءِ بماَءٍ  مُّنـْ

رْناَ الْأَرْضَ عُيُوناً فاَلْتـَقَى  ، وَفَجَّ
 الْمَاءُ عَلَى أمَْرٍ قَدْ قُدِرَ(
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في  بمن فيها وانطلقت السفينة
 أمواج كالجبال 

 (وَهِيَ تَجري بِهِم في مَوجٍ كَالجبِالِ(
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 رجال ونساء من المؤمنين 
 ومن كل الدواب زوجان ذكر وأنثى
وغرقت الأرض جَيعا ولم يبق من 

 الكافرين أحد

 
استوت السفينة على جبل يسمى 

 الجودي
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)وَقُضِيَ الَأمرُ وَاستـَوَت عَلَى 
 الجودِيِّ وَقيلَ بعُدًا للِقَومِ الظاّلِميَن(

 
ونزل نوح ومن معه إلى الأرض 

 بعدما جف الماء
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تزاوج الرجال والنساء الذين أنجاهم 
 الله بإيمانهم

اجت الدواب التي حملها نوح وتزو 
 عليه السلام معه

وعادت الحياة للأرض مرة أخرى 
 على الإسلام بعد هلاك الكافرين

 
 وتكاثر البشر والدواب

وماكان يمكن حصول هذا التكاثر 
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إلا بوجود الذكر والأنثى من كل 
 صنف

 

 
 والحمد لله رب العالمين

 


